Course d’orientation

w Quel champ d’apprentissage ?
5

3
Cycle : Cycle 3 ‘ Champ d’apprentissage 2 ‘
[ > Au regard des caractéristiques des éleves de I’établissement... }

S
Quels éléments

signifiants ?

e
Quels domaines
a valider ?

2
Quelle APSA
support ?

o ~ e
OO < Pratiquer une APSA
D1.4 et D3 ‘ \ < Connaitre et comprendre la régle et le APSA : CO
droit.

/I Séquence 1



A partir de nos 4 objets
d’enseignement : quelle
forme de pratique ?

<

Forme de pratique scolaire choisie :

Quels objets d’enseignement ?
Découlant du diagnostic

D1.4 (domaine 1 composante 4) = OE 1 (Objet d’enseignement 1)
Conduire un déplacement dans un milieu inhabituel

Seul ou en bindme, les éléves devront choisi
un/des parcour(s) en étoile adaptés a leur
niveau (A, Bou C) et

avec un maximum de
réussite.




FICHE EVALUATION — VERSION PROF

Compétences Acquisitions en OBJECTIFS
Domaine du Eléments . . . . OBJECTIFS NON ——
socle signifiants générales en | Course d’orientation e PARTIELLEMENT OBJECTIFS ATTEINTS
ignit EPS (AFC) == ATTEINTS
D1.4 Réaliser, seul ou a Déplacement - <alisé |
* 5 : e , A arcours réalisé la
I DeveI0pper plusieurs, un parcours dans aléatoire sans se Déplacement réalisé grace
Les langages e . . er s 1 plupart du temps avec
sa motricité plusieurs environnements référer a la carte aux éléments remarquables S rauEsT () aur
inhabituels, en milieu (ou trés imprécise). | mais encore des erreurs soit ¥
& et apprendre n P P : des balises demandant
Com ei.:ences 3 s’exprimer naturel aménagé ou Nombreuses sur des éléments plus fins Unelleeture de 3 carte
C?ndwre . S’exprimer p artificiel. erreurs sur un et/ou sur des balises lus fine (au moins 1
dep/acemfe{?t ar des APSA en utilisant parcours de balises simples/proches (70%). o N
d””; “g ’"”;e“ P son corps = Lorienteur simples (50%). & '
inhabituel.
Adapter son allure de . Allure modulée : cours
. Course sur les portions . .
course (il faut trouver le N . sur les portions sdres et
. Marche sur la slres puis marche aux . .
moyen de quantifier pour . . . ralenti aux points de
. totalité du points de décision. Y .
pouvoir évaluer : temps e décision caril a
parcours Pas d’anticipation de ce s, o
pour tel ou tel parcours) o . anticipé/mémorisé
qu’il va trouver par la suite. ). .
I’étape suivante
= Le coureur
Ne connaft pas les N R
. ’p L Connait les régles de
régles de sécurité : .
) sécurité mais ne les .
se sépare de son applique pas touiours : Respect des consignes
D3 Conduire un camarade, déplace , pp 4 . p. y o et des protocoles de
La formation , . E désolidarisation du bindme .
déplacement sans les balises, s’amuse . sécurité.
de la personne i ) de manidre en cas de débat par
et du citoyen Comprendre Partager des apprehens’|on et en générale exemple.
laregle et le regles, toute securite
droit assumer des

roles et des
responsabilités

=» Respecter les régles de
sécurité et de savoir vivre.

= Respecter I’horaire de
retour.

Retard tres
important (+3min).
Ne connait pas
I’heure de retour.

Léger retard (0-3min).
Connait I’'heure du retour
mais n’a pas su gérer son

temps.
OU rentre a I’heure mais
trop en avance (+5min).

Termine a I’heure avec

une bonne marge de
sécurité (2min).




FICHE ELEVE

Domaine du

OBJECTIFS PARTIELLEMENT

socle Objectifs OBJECTIFS NON ATTEINTS ATTEINTS OBIJECTIFS ATTEINTS
Je ne sais pas lire une carte et Je sais lire une carte et m’orienter Je ne fais presque plus d’erreurs
m’orienter donc je fais beaucoup mais je fais encore des erreurs sur (Ex : 2 fautes sur 10 balises) sur
D1.4 d’erreurs (ex : 5 fautes sur 10

Les langages

Compétences

Conduire un
déplacement
dans un milieu
inhabituel.

Maintenir un
engagement
moteur efficace
sur tout le
temps de jeu
prévu.

Je choisis un parcours

adapté a mon niveau
et je fais le moins
d’erreurs possible.

balises)

des balises simples (Ex : 3 fautes sur
10 balises)

des balises demandant de la
précision.

Je marche tout le temps.

Je cours en ligne droite et je marche
quand je dois regarder la carte.
Je n’anticipe pas mon déplacement.

Je gére mon allure : courses
jusqu’au prochain point de
décision ou je ralenti seulement
pour vérifier la carte (j’anticipe le
prochain élément)

D3
La formation
dela
personne et
du citoyen

Compétences

Assurer sa
sécurité et celle
d’autrui dans
des situations

Je ne connais pas les regles de
sécurité et je fais n’'importe quoi :
je me sépare de mon binéme, je
joue avec des batons...

Je connais les regles mais ne les
applique pas toujours : je me sépare
de mon binéme si on est pas
d’accord par exemple.

Je respecte les consignes et les
protocoles de sécurité.

Je ne connais pas I’heure du retour
et je suis en retard de plus de
3min.

Je connais I’heure du retour mais je
suis en retard de moins de 3min
parce que j’ai mal géré mon temps.
ou
Je rentre a I’heure mais trop en
avance (+5min)

Je rentre a I’heure avec une
marge de sécurité suffisante
(entre 2-5min)

i




variées




