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[ > Au regard des caractéristiques des éleves de I’établissement... }

I
Quels éléments

signifiants ?

1
Quels domaines
a valider ?

2
Quelle APSA
support ?

O C]
O = prati
Pratiquer des APSA (D1.4)

[¢)

2 Mobiliser des outils numériques pour apprendre. (D2) APSA LUtte

D 1 4 et D3 9 Exercer son esprit critique, faire preuve de réflexion et de discernement (D3) Séquence N°1
e
\ DFaire preuve de responsabilité, respecter les régles de vie collective,
s’engager et prendre des initiatives. (D3)




Quels objets d’enseignement ?
Découlant du diagnostic

D1.4 (domaine 1 composante 4) = OE 1 (Objet d’enseignement 1)

Apprendre a déséquilibrer et a controler I’adversaire en utilisant des
saisies et des formes de corps variées.

D3 = OE 3 (Objet d’enseignement 3)

Ne pas faire mal a I'adversaire.

D3 = OE 4 (Objet d’enseignement 4)

Savoir arbitrer un combat : sécurité et cote des actions

A partir de nos 4 objets
d’enseignement : quelle
forme de pratique ?

<

Forme de pratique scolaire choisie :

Dans un combat de X minutes, -
émotionnelles et physiologiques afin de

trouver une solution pour déséquilibrer
I’adversaire et gagner leur duel en utilisant des
controles et des formes de corps
préalablement appris.

2 ou 3 éléves juge-arbitres se chargeront de
veiller au bien-étre des combattants et
assureront la cote des actions.




Compétences

Domaine du Eléments . . Acquisitions en OBIJECTIFS NON OBIJECTIFS PARTIELLEMENT
. g énérales en R OBJECTIFS ATTEINTS
socle signifiants £ EPS Tennis de table (AFC) ATTEINTS ATTEINTS
Se doter des gestes
. D1.4d efficaces pour attaquer S En aa e
angage des I’adversaire et marquer le I'adversaire grace 3
Arts et et du oint ou le gain du duel A et 8
P g . Controle et coordonne avec Iutilisation d’une
Corps Aucune prise

Compétence :
Acqueérir des
techniques
spécifiques pour
améliorer son
efficacité

Pratiquer des
APSA

Développer sa
motricité et
apprendre a

s’exprimer en
utilisant son

corps.

=>» Utilisation des saisis et
formes de corps
adéquates

Maintenir un engagement
moteur efficace sur tout le
temps de jeu prévu

= Accepter de s’engager,
d’étre en contact
(émotionnel)

=>» Gestion des assauts
(physio)

difficulté ses actions

forme de corps pour

d’initiative . .
motrices. exploiter les
déséquilibres
adverses
Accepte partiellement le
pep Accepte le

Refuse/fuit le duel
et le contact

contact et peur de tomber
: bras tendu et fesses en
arriere

déséquilibre et les

saisies de I'adversaire

Subit ou refuse les
assauts

Attaque a tout va (fatigue
tres vite)

Gére son énergie pour
tenir toute la durée

du combat

D3
La formation de
la personne et
du citoyen

Compétence :
Assumer les

réles sociaux
spécifiques aux
différentes APSA

et ala classe

Exercer son
esprit critique,
faire preuve de
réflexion et de
discernement.

Faire preuve
de
responsabilité,
respecter les
régles de vie
collective,
s’engager et
prendre des
initiatives.

S’approprier,
par la pratique
physique et
sportive, des
méthodes et
des outils.

Partager des
regles, assumer
des rdles et des
responsabilités.

S’approprier
une culture
physique
sportive et
artistique.

Contréler son engagement
physique dans I'activité
par rapport a son ou ses

adversaires.

=>» Etre en contrdle pour
ne pas blesser
I'adversaire

Assurer différents
=>» Assurer le rdle de juge-
arbitre

Saisies interdites ;
mise en danger de
I’adversaire

Mouvements
brusques/inapproprié

Mouvements précis

dans le respect du
reglement

Arbitre passif —
mise en danger
des combattants

Des erreurs d’appréciation

Arbitre actif assurant

la sécurité des
combattants




OBJECTIFS PARTIELLEMENT

Domaine du socle Objectifs OBIJECTIFS NON ATTEINTS ATTEINTS OBJECTIFS ATTEINTS
D1.4
Langage des Arts Vutilise des Jamais J'essaye mais je n’y arrive pas Jarrive a faire a en faire une ou
et et du Corps controles et formes SO deux
de corps

Compétence :
Acquérir des
techniques
spécifiques pour
améliorer son
efficacité

Compétence :
Mobiliser

différentes
ressources pour
agir de maniere

efficiente

J'ai peur, je ne veux pas toucher
I'adversaire

Je suis bras tendus et fesses en
arriere pour éviter le plus
possible le contact et de tomber

J'accepte le contact et le
déséquilibre

Je ne fais rien qui pourrait me
fatiguer

J'attaque a fond tout le temps et
je me fatigue trés vite

Je finis le combat fatigué mais
pas épuisé

D3
La formation de la
personne et du
citoyen

Compétence :
Assurer sa sécurité

et celle d’autrui
dans des
situations variées

Compétence :
Assumer les réles

sociaux
spécifiques aux
différentes APSA
et a la classe

Je suis arbitre

Je fais mal a mon adversaire car
je ne respecte pas les régles de
sécurité

Je suis brusque et je fais parfois
mal a mon adversaire

Mes mouvements sont précis
et je respecte les regles de
sécurité

Je ne regarde pas le combat ce
qui met en danger les
combattants

Je suis vigilant mais je fais des
erreurs, notamment sur la sécurité
des combattants

Je suis vigilant et j'assure la
sécurité des combattants




